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Hur Vetenskapsrådet stödjer 
medicinsk forskning

3

• Bidrag till forskarinitierad forskning via Ämnesrådet 
för medicin och hälsa och Kommittén för klinisk 
behandlingsforskning.

• Stöd och samverkan kring kliniska studier och 
infrastruktur för medicinsk forskning.

• Utvärderar klinisk forskning.

• Underlättar registerforskning (registerforskning.se).

• Rådgivning för bättre användning av hälsodata.

• Forskningspolitiska inspel.
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Klinisk forskning är medicinsk och hälsovetenskaplig 
forskning som förutsätter vårdens strukturer och 
resurser och har som mål att lösa ett ohälsoproblem 
eller att identifiera faktorer som leder till ökad hälsa 
[ALF-avtalet, U2014/07551/F].
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Nyfikenhetsdriven grundforskning är essentiell 
för att vi skall kunna möta framtidens utmaningar 

Created with BioRender
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Hur bra är svensk klinisk forskning? 
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ALF
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• Avtal mellan svenska staten och vissa 
landsting* om samarbete om utbildning av 
Läkare, klinisk Forskning och utveckling av 
hälso- och sjukvården 

• Nuvarande ALF-avtal sedan jan 2015

*regioner sedan 2019
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Utvärdering av den 
kliniska forskningens 
kvalitet
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• Det huvudsakliga syftet är att identifiera och 
premiera goda exempel i form av ALF-
regioner som utmärker sig nationellt.

• Tre internationella expertpaneler granskar.

• 20% av ALF-ersättningen för forskning 
fördelas på basis av den kliniska 
forskningens kvalitet.
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Övergripande resultat, nationell nivå
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• Svensk klinisk forskning håller hög kvalitet!

• Svensk klinisk forskning skulle gynnas av fler och större nationella och 
internationella samarbeten samt ökad forskarrörlighet.

• Expertpanelerna lyfter olika nationella infrastrukturer, kvalitetsregister 
och biobanker

• Forskningstid får ge vika för vårdtid.

• Mångfaldsarbetet kan förbättras.

• Mer satsningar på att få fler yrkeskategorier än läkare till 
forskarutbildning önskvärt.





Några axplock ur 
Cancerfondsrapporten 2023

• att medarbetare inte ser att det finns tillräckligt 
tydliga karriärmässiga incitament för att forska 
inom ramen för den kliniska tjänstgöringen 

• att det är svårt att i praktiken få möjlighet att 
kombinera klinisk tjänstgöring med forskning i 
den utsträckning som utlovats 

• att forskningstid ofta dras in på grund av 
bemanningsproblem på arbetsplatsen.*

*Forskande läkares villkor, Forskningsenkät från 
Läkarförbundet & SYLF 2022
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Hur gör vi Sverige till en ännu 
bättre klinisk forskningsnation?
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SoU 2013:87 Starka tillsammans
1. Mobilisering av patientengagemanget, så att patienter får och ser nytta. 

2. Tillit och långsiktighet i relationerna mellan vård, akademi och industri. 

3. Integrering av forskning i det löpande vårdarbetet, så att kliniska studier 
fortlöpande stödjer och stimulerar utvecklingen av det vardagliga 
arbetet. 

4. Snabba och effektiva regulatoriska processer 

5. Kompatibla och sökbara system för att hitta patienter. 

6. Goda utvecklingsmöjligheter för lovande kliniska forskare. 

7. Effektiva former för svenskt, nordiskt och internationellt samarbete. 
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2020SKR anser: 
• Att hälso- och sjukvårdens verksamheter ska utformas så att goda förutsättningar för klinisk forskning skapas. 
• Att klinisk forskning ska ingå i verksamhetsplaneringen och uppföljning och vara en integrerad del av hälso- 
och sjukvårdsuppdraget, i så väl privat som offentlig regi. 
• Att klinisk forskning bör ses som en investering och en framgångsfaktor för en utveckling på lång sikt. 
• Att kliniska forskningsresultat mer systematiskt behöver implementeras i hälso- och sjukvårdens verksamhet. 
• Att det ska ingå i medarbetares uppdrag och utbildning att medverka till att klinisk forskning och utbildning 
kan bedrivas. 
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• Vår ledstjärna i arbetet med att utforma förslagen har varit 
patientnytta, vårdgivarens möjligheter att kunna ”säga ja” till 
förfrågningar om kliniska prövningar, särskilt företagsinitierade 
kliniska prövningar, samt konkurrenskraften i svenska life science-
sektorn. 

• Sverige behöver en effektiv infrastruktur för kliniska prövningar 
där vi behöver kunna utvärdera åtgärder med ett större mått än just 
antalet kliniska prövningar. Vi menar att det är antalet patienter 
som tillfrågas om medverkan och/eller antal patienter som screenas 
för att inkluderas i en klinisk prövning som är ett mer relevant mått.  

• För patienten är det inte viktigt, eller är av underordnad betydelse, 
vem som initierar den forskning, studie eller kliniska prövning som 
man ställs inför. 
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”vår förhoppning är … att vi även i Sverige 
faktiskt får möjlighet att göra studier på de 
sjukdomar och tillstånd som medför att patienten 
inte kan uttrycka sin vilja.”

”Klusterrandomiserade studier är en studiedesign som kan vara ett viktigt verktyg för hälso- och sjukvården 
när jämförelser av marknadsgodkända läkemedel i klinisk användning ska göras. ”

”Det är ett område inom vilket Sverige har en fördel, jämfört med länder som inte har samma tillgång till 
kvalitetsregister med hälsodata.”
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Framtiden för svensk klinisk forskning?
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Bättre användning av 
hälsodata i forskning

Decentraliserade
studier

Registerbaserade 
randomiserade studier

Automatiserad identifiering 
av studiepatienter

Kliniska studier
 i Nära vård

Translationell forskning

Precisionsmedicin

Klusterrandomiserade
studier Artificiell intelligens 

och maskinlärning
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Nyckelfaktorer för Sverige som framgångsrik 
klinisk forskningsnation: 

• INNOVATION

• SAMVERKAN

• INFRASTRUKTUR

• LEVERANS
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Tack!
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