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NHV: ca 5% av all vård i Sverige kommer att 
koncentreras

Oftast universitetssjukhus 

95% av all vård är normal specialiserad vård, 
alltså vanliga diagnoser

Lik väl i Surahammar som  Västerås och 
Jönköping……

Klinisk forskning ska bedrivs där patienterna är 
(Gräv där du står)

Var ska man forska?



47 läkare

25 är forskningsaktiva

18 disputerade varav 5 docenter och 
2 professorer 

7 doktorander 

Kirurgkliniken i Västerås 
som det goda exemplet



Forskargrupper inom kirurgkliniken

Bröstcancer

Kolorektalcancer

Divertikulit

Obesitas 

Samarbete med andra kliniker som urologen, anestesi, radiologi, 
patologi och allmän medicin 

Samarbete med UU, KI, Sahlgrenska, Örebro, Linköping, m m



Forskningsspår Tarmsektionen

Många utförda och pågående studier, RCT, registerstudier 
och andra observationsstudier

Divertikulit studier (paradigmskifte)

Immunoterapi vid kolorektalcancer (nyskapande)



Divertikulit

Vanlig sjukdom

Ca 10 000 i Sverige



2012 - AVOD studien 

Multicentrisk RCT

Patienter med akut okomplicerad 
divertikulit behöver ej antibiotika 
behandlas! 

Divertikulit



Divertikulit

2015 - PVOD studien 

Prospektive kohortstudie
Patienter med akut okomplicerad 
divertikulit behöver ej antibiotika 
behandlas och behöver ej 
sjukhusvårdas! 

http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.svt.se/cachable_image/1349880258/nyheter/regionalt/vastmanlandsnytt/article345007.svt/alternates/large/O-ALI992.jpg&imgrefurl=http://www.svt.se/nyheter/regionalt/vastmanlandsnytt/han-tar-hellre-sitt-liv-an-aker-tillbaka-till-flyktinglagret&h=366&w=650&tbnid=DKww0z3tWD1YrM:&zoom=1&docid=n7NtRBneFuf8zM&ei=qMhGVJ7wFon4ywO0zYCwDQ&tbm=isch&ved=0CFsQMygcMBw&iact=rc&uact=3&dur=1146&page=2&start=15&ndsp=22
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.lararnasnyheter.se/sites/default/files/imported/CL_14_01s18juridik-web-images/4331294-skylt-tilltrade_fmt.png&imgrefurl=http://www.lararnasnyheter.se/chef-ledarskap/2014/01/27/ansvarsnamndens-beslut-blir-ny-praxis-lararyrket&docid=SJUna-G7a4fkwM&tbnid=RAt84n7GblspdM:&w=386&h=366&ei=K81GVL_GGOjnywPI8IDACQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.google.se/imgres?imgurl=http://gfx.aftonbladet-cdn.se/image/14563181/548/normal/05b38b414fe6c/medicin.jpg&imgrefurl=http://www.aftonbladet.se/halsa/mage/article14563054.ab&h=731&w=548&tbnid=hYweXghQ14tFCM:&zoom=1&docid=Np1C3zhc4aWsuM&ei=pMtGVKaUIMWiygPRx4L4DA&tbm=isch&ved=0CC4QMygmMCY4rAI&iact=rc&uact=3&dur=1451&page=17&start=333&ndsp=23
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.lararnasnyheter.se/sites/default/files/imported/CL_14_01s18juridik-web-images/4331294-skylt-tilltrade_fmt.png&imgrefurl=http://www.lararnasnyheter.se/chef-ledarskap/2014/01/27/ansvarsnamndens-beslut-blir-ny-praxis-lararyrket&docid=SJUna-G7a4fkwM&tbnid=RAt84n7GblspdM:&w=386&h=366&ei=K81GVL_GGOjnywPI8IDACQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


Divertikulit

2018 Kostnadsanalys

Icke antibiotika policyn + poliklinisk 
behandling

Halverad sjukvårdskostnad

http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.svt.se/cachable_image/1349880258/nyheter/regionalt/vastmanlandsnytt/article345007.svt/alternates/large/O-ALI992.jpg&imgrefurl=http://www.svt.se/nyheter/regionalt/vastmanlandsnytt/han-tar-hellre-sitt-liv-an-aker-tillbaka-till-flyktinglagret&h=366&w=650&tbnid=DKww0z3tWD1YrM:&zoom=1&docid=n7NtRBneFuf8zM&ei=qMhGVJ7wFon4ywO0zYCwDQ&tbm=isch&ved=0CFsQMygcMBw&iact=rc&uact=3&dur=1146&page=2&start=15&ndsp=22
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.lararnasnyheter.se/sites/default/files/imported/CL_14_01s18juridik-web-images/4331294-skylt-tilltrade_fmt.png&imgrefurl=http://www.lararnasnyheter.se/chef-ledarskap/2014/01/27/ansvarsnamndens-beslut-blir-ny-praxis-lararyrket&docid=SJUna-G7a4fkwM&tbnid=RAt84n7GblspdM:&w=386&h=366&ei=K81GVL_GGOjnywPI8IDACQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://www.google.se/imgres?imgurl=http://gfx.aftonbladet-cdn.se/image/14563181/548/normal/05b38b414fe6c/medicin.jpg&imgrefurl=http://www.aftonbladet.se/halsa/mage/article14563054.ab&h=731&w=548&tbnid=hYweXghQ14tFCM:&zoom=1&docid=Np1C3zhc4aWsuM&ei=pMtGVKaUIMWiygPRx4L4DA&tbm=isch&ved=0CC4QMygmMCY4rAI&iact=rc&uact=3&dur=1451&page=17&start=333&ndsp=23
https://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.lararnasnyheter.se/sites/default/files/imported/CL_14_01s18juridik-web-images/4331294-skylt-tilltrade_fmt.png&imgrefurl=http://www.lararnasnyheter.se/chef-ledarskap/2014/01/27/ansvarsnamndens-beslut-blir-ny-praxis-lararyrket&docid=SJUna-G7a4fkwM&tbnid=RAt84n7GblspdM:&w=386&h=366&ei=K81GVL_GGOjnywPI8IDACQ&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c


Divertikulit

2019 Långtidsuppföljning av AVOD studien
Resultaten står sig! 

Att avstå antibiotika fungerar! 

Studierna har lett till förändringar i behandlingsrekommendationerna internationellt



Immunterapi vid kolorektalcancer
Samarbete akademi, klinik och näringslivet:

Kirurgkliniken Västerås

KI/KS

NEOGAP



Immunterapi 

Lokala körtlar skördas som källa för T-celler

DNA sekvensering av tumörceller och uppbygnnad av neoantigen

T-cellerna aktiveras med neoantigenet och expanderas

Dessa autologa T-celler ska ges sedan tillbaka till patienten.





Forskningsspår i 
Region Västmanland

Barn och ungdom

Cancer

Fysioterapi

Hjärt- och kärlsjukdomar

Infektion

Kvinnohälsa och mödravård 

Ögon

Öra-näsa-hals 

Urologi

Ortopedi

Kirurgi



Centrum för klinisk forskning Västmanland

>1000 
publikationer 
sedan 1999

75
disputerade

34
doktorander



Klinisk forskning på länssjukhus nivå

Ja visst! Kombinationen mellan klinik och forskning är förutsättning för en god vård

Pålitlig samarbetspartner som levererar 

Tillgång till  icke selekterad patienturval 

Förbättrar omhändertagande vid de ’vanliga’ diagnoserna

Kompetenshöjande för personalen, nya karriärvägar 

Lätt att bedriva en tvärprofessionell forskning



Utmaningar

Acceptans 

Resurser, ALF

Konflikten klinik/forskning

Ökad administration, byråkratisering

Rekrytering av forskare 



abbas.chabok@regionvastmanland.se

Tack!




