Forskning pa lanssjukhusniva:
Mojlighet, betydelse och
utmaningar

Abbas Chabok,
Adj. professor, Overlakare
kirurgkliniken Vasteras
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Var ska man forska?

@ NHV: ca 5% av all vard i Sverige kommer att
koncentreras

@ Oftast universitetssjukhus

@ 95% av all vard ar normal specialiserad vard,
alltsa vanliga diagnoser

@ Lik val i Surahammar som Vasteras och
Jonkoping......

@ Klinisk forskning ska bedrivs dar patienterna ar
(Grav dar du star)
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Kirurgkliniken i Vasteras
som det goda exemplet

@47 |akare
@ 25 3r forskningsaktiva

@ 18 disputerade varav 5 docenter och
2 professorer

@ 7 doktorander
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Forskargrupper inom kirurgkliniken

@ Brostcancer

@ Kolorektalcancer
@ Divertikulit

@ Obesitas

@ Samarbete med andra kliniker som urologen, anestesi, radiologi,
patologi och allman medicin

@ Samarbete med UU, KI, Sahlgrenska, Orebro, Linkdping, m m
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Forskningsspar Tarmsektionen

@ Manga utforda och pagaende studier, RCT, registerstudier
och andra observationsstudier

a Divertikulit studier (paradigmskifte)

@ Immunoterapi vid kolorektalcancer (nyskapande)
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Divertikulit

e Vanlig sjukdom
@ Ca 10 000 i1 Sverige
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Fig. 28-1 A, Cross section of usual anatomic layers of colonic wall with spe-
cial attention to course of vessels. B, Cross section demonstrating location of
diverticula as determined by Slack. C, Relationship of vessels to diverticulum.
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Divertikulit

2012 - AVOD studien
Multicentrisk RCT

@ Patienter med akut okomplicerad

divertikulit behdver ej antibiotika
behandlas!
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Divertikulit

2015 - PVOD studien
Prospektive kohortstudie

@ Patienter med akut o
divertikulit behover e

complicerad

antibiotika

behandlas och behéver ej

sjukhusvardas!
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Divertikulit

2018 Kostnadsanalys

@ [cke antibiotika policyn + poliklinisk
behandling

@ Halverad sjukvardskostnad
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Divertikulit

2019 Langtidsuppfoljning av AVOD studien

@ Resultaten star sig!

@ Att avsta antibiotika fungerar!
@ Studierna har lett till férandringar i behandlingsrekommendationerna internationellt
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Immunterapi vid kolorektalcancer
Samarbete akademi, klinik och naringslivet:

Kirurgkliniken Vasteras

KI/KS
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Immunterapi

@ Lokala kortlar skdrdas som kalla for T-celler
@ DNA sekvensering av tumorceller och uppbygnnad av neoantigen
@ T-cellerna aktiveras med neoantigenet och expanderas

@ Dessa autologa T-celler ska ges sedan tillbaka till patienten.
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Cell cultu

9. Re-infusion
of pTTL

8. Sampling
for final approval
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@ Barn och ungdom
@ Cancer
Q Fysioterapil

@ Hjart- och karlsjukdomar

Forskningsspar i @ Infektion
Region VéStmanland @ Kvinnohalsa och mddravard

@ Ogon

@ Ora-nasa-hals
@ Urologi

@ Ortopedi

Q Kirurgi
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Centrum for klinisk forskning Vastmanland

>1000 75 34

publikationer disputerade doktorander
sedan 1999

UPPSALA egion
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Klinisk forskning pa lanssjukhus niva

@ Ja visst! Kombinationen mellan klinik och forskning ar forutsattning fér en god vard
@ Palitlig samarbetspartner som levererar
@ Tillgang till icke selekterad patienturval

@ Forbattrar omhandertagande vid de ‘vanliga’ diagnoserna

@ Kompetenshdjande for personalen, nya karriarvagar

@ | 3tt att bedriva en tvarprofessionell forskning

¢

Vastmanland



Utmaningar

@ Acceptans
@ Resurser, ALF
@ Konflikten klinik/forskning

@ Okad administration, byrakratisering

@ Rekrytering av forskare
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Tack!

abbas.chabok@regionvastmanland.se
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